MILJON FOR HORSELMATNING

en artikelserie av C A Tegnér

Horselmatning kraver tyst miljo
Det ar ungefér lika meningslost att forsoka mata hor-
sel i buller som att forsoka mata synskérpa i halv-
morker. Nér patienten inte ser de nedersta raderna
eller inte hor de svagaste tonerna, sa vet man inte
om felet ligger hos patienten eller hos miljén. Un-
dersokningen tar tid i onédan darfor att bade patient
och undersokare blir osdkra — och i just industri-
sammanhang ar tidsfaktorn viktig darfor att inte bara
undersokarens utan dven patientens tid kostar pengar.

Hur skall man nu astadkomma denna tysta miljo
i en bullrig industribyggnad? Det &r inte latt, men
det gdr — om man bara anvander sitt sunda fornuft
till att bena upp de fyra enkla akustiska grund-
begreppen: Luftburet ljud och stomljud samt ljud-
isolering och ljudabsorption. | varje fall kan man med
den metoden avgdra nér det kan 16na sig att forsoka
dstadkomma ett tyst rum sjalv och nar det ar battre
att kbpa nagot fardigt.

S till de fyra grundbegreppen:

Luftburet ljud

Exempel pa sadant ar ljudet av sang, musik och tal,
telefonsignaler, latta motorfordon, smé handmaskiner
med mera i den stilen. Luftburet ljud innehaller ljud-
energi i begransad méangd och &r darmed inte nagot
storre bekymmer i det har sammanhanget. Luftbu-
ret ljud gar igenom en normal vigg, men det gar sal-
lan genom tva. Tank exempelvis pa en langa av tre
kontorsrum med hyggliga vdggar mellan dem. Man
kan ropa genom vaggen mellan det férsta och det
andra, men knappast genom bada vaggarna mellan
det forsta och det tredje. Och mellanrummet mellan
de bada vaggarna behover inte vara sarskilt stort. Det
kan tom krympeas till en smal springa. Luftburet ljud
kan man alltsd nastan alltid klara med en dubbel-
Vagg- tva normalvaggar med ca 10 cm springa mel-
lan dem. Men observera att springan maste vara hel.
Det far inte finnas nagon fast forbindelse mellan vag-
garna. DA fungerar de som en enkelviagg och man
kan ropa genom dem. Detta ar ett typexempel pa:

Ljudisolering

som innebér att avgransa sig fran en ljudkalla med en
végg som inte ljudet orkar igenom. Vill man &stad-
komma detta med en enkelvagg s maste den for det
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forsta vara tét, for det andra kompakt och for det
tredje tung. Detta strider mot vad man i allménhet
forestéller sig om ljudisolering. Man vill gérna tro att
varmeisolerande material ocksa ar ljudisolerande, men
sd dr det inte utan snarare tvartom. Varmeisolerande
material skall vara latta och pordsa. Ljudisolering
kraver tathet, kompakthet och tyngd — som exem-
pelvis gjuten betong (inte lattbetong fér den ar po-
rés och ger darmed sémre ljudisolering).

Mot detta pastaende att en betongvagg skulle vara
ljudisolerande stegrar man sig instinktivt. | ett mo-
dernt hus med gjuten betongstomme hér man ju nér
nagon slar en spik i vaggen i bottenvaningen aven
om man sjalv bor sju trappor upp. Det ar alldeles
sant, men det &r inte betongens fel, utan det beror pa
att har ar det inte langre fraga om luftburet ljud utan
om:

Stomljud

som &r den stora boven i det hdr sammanhanget.
Exempel pa stomljud ar steg, small i dorr, tung tra-
fik, fast monterade maskiner mm i den stilen — och
sd grannen med sin spik. Nar han slar i den &stad-
kommer han ett stomljud med jattelik energi — hur
jattelik inser man lattast genom att sla sig pa tum-
men i stallet for att tréffa spiken. Denna "slagenergi”
gar in i vaggen i form av ljudenergi, som med néstan
ofdérminskad styrka sprider sig till hela byggnaden och
stralar ut fran alla dess vaggar, golv och tak. Hela bygg-
naden blir "bullerinfekterad”.

Denna situation kan utan vidare dverfoéras till en
vanlig typ av industribyggnad med tunga maskiner i
bottenvaningen — montering, forpackning och andra
ratt tysta arbetsmoment i mellanvaningen — och s
kontor i 6vervaningen. Bottenvaningens buller hors
anda uppe i kontoret och om man lagger érat mot
vaggen kan man tom urskilja de olika maskinerna.

I den miljon gar det inte att dstadkomma ett tyst
utrymme genom att omge den med val ljudisolerande
vaggar — inte ens i form av dubbelvdggar. Stomljud
maste angripas vid kallan. Annars blir hela byggna-
den "stomljudsinfekterad” och varje vagg i byggna-
den kommer att strala ut lika mycket av stomljudet
som varje annan vagg. Det &r som med en epidemi.
Nar alla fatt smittkoppor ar det for sent att vacci-
nera. Inte heller hjalper det med akustikplattor. De



stralar ut stomburet ljud precis lika effektivt som varje
annan yta i byggnaden. Vad akustikplattan bidrar med
&r nédmligen enbart:

Ljudabsorption

Om man nyser i kyrkan s& ekar det en lang stund
efterat, men om man nyser hemma i sin garderob sé
blir det inget eko alls. Skillnaden beror pa att i kyr-
kan finns det ingenting som ddmpar ekot genom att
absorbera ljudet som kladerna gor i garderoben. Men
man behover inte ga till sddana ytterligheter som
kyrka och garderob for att illustrera ljudabsorption.
Det racker med att jamfora ett badrum och en sang-
kammare, fast dar blir ju inte ekoskillnaden lika stor.
Men den finns dar och den beror pa att i sang-
kammaren finns det absorptionsmaterial i form av
mobler, mattor och gardiner, men i badrummet finns
ingenting i den vagen. Mdbler och textilier dampar
alltsé ekot. De &r ljudabsorberande. Samma verkan
har akustikplattorna. De ar ocksa ljudabsorberande —
eller med andra ord, de ddmpar ljud som alstras inne
i samma rum och sénker darmed bullernivan i rum-
met.

Daremot har ingendera den ringaste inverkan pa
stomljud. Grannens spikande hors lika bra i den ljud-
dampade séngkammaren som i det ekande badrum-
met. Likadant med luftburet ljud utifran. Samtal
utanfor dorren hors precis lika bra inne i sang-
kammaren som inne i badrummet. Alltsa: Férsok inte
att gora ett utrymme till tyst rum for hérselméatning
genom att kla in det med akustikplattor! Det gar inte.
Skall man nédvandigtvis anvanda akustikplattor i sam-
manhanget sa skall de sitta i de rum bullret kommer
fran. Dar gor de nytta genom att sanka bullernivan.
Blir det sedan nagra Gver sd kan man satta upp dem i
sitt tysta rum. Visserligen sanker de inte bullernivan,
eftersom det inte alstras nagot buller dar inne, men
de skadar inte och de ser prydliga ut.

EN LITEN REPETITIONSKURS

Luftburet ljud — stomljud:

Skillnaden egentligen sjalvklar. Det luftburna ljudet
alstras av bullerkéllor med begrénsad ljudenergi och
det kommer nastan alltid fran gatan, fran korridoren,
eller fran rummet bredvid. Stomljudet kommer fran
en bullerkalla med stor ljudenergi som kan ligga langt
bort i byggnaden och da blir ljudstralningen lika stor
fran alla rummets ytor.

Ljudisolering
= avgransning fran bullerkallan med négot tungt, tatt,
kompakt material

Ljudabsorption
= atgard mot bullerkélla i samma rum med absorp-
tionsmaterial — lampligen i form av akustikplattor.

Sa langt de fyra grundbegreppen. Néar det sedan gal-
ler att tillampa det sunda fornuftet pa dem for att
avgoéra vad som behovs for att gora ett utrymme
lampligt som horselrum sa staller man sig mitt i rum-
met och lyssnar. H6r man ingenting under flera mi-
nuters lyssnande sa ar rummet bra som det ar och
det ar bara att sitta igang. Men tyvarr — sddana rum
finns inte utan det sannolika &r att man hor en del
buller och dem behandlar man s& har:

Trafikbuller

Ar det en n&gorlunda rejél byggnad s& kommer det
till drygt 95% genom fonstren. Atgard: Lat tata be-
fintliga fonster och satt upp ett extra fonster tatat
runt alla kanter och med 6 mm glas sa langt innan-
for det gamla fonstret som véggtjockleken medger.
Forsok fa karmabsorption i mellanrummet mellan
det gamla fonstret och det nya.

Luftburet ljud genom ddérren

Atgard: LAt tata doérren och sitta igen nyckelhlet.
Satt om mojligt en doérr till innanfor eller utanfor
den gamla och pa minst 10 cm avstand fran denna.
Se till att &ven den nya dérren blir ordentligt tatad
mot karmen.

Buller via ventilationssystemet

I allméanhet svar att komma till ratta med. Den enda
I6sningen brukar vara att séatta igen ventilations-
Oppningarna, avsta fran ventilationsluften och vadra
genom fonstret.

Luftburet ljud genom en enda vagg

Atgard: Satt upp akustikplattor i det rum varifran
bullret kommer och be folk férsoka vasnas mindre.
Hjalper inte det s aterstar bara den tidigare beskrivna
dubbelvéggslosningen.

Luftburet ljud genom flera vaggar

Atgérd: Forsok fa ett annat rum for hérselméatningen
eller kop ett fardigt tyst rum. Det blir billigare an att
forsoka ljudisolera &t flera hall.
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Luftburet ljud genom tak eller golv

Ratt hopplos situation. Att forbattra daliga bjalklag
ar svart. FOrsok fa ett annat rum eller kop ett fardigt
tyst rum.

Kraftigt stomburet ljud

Egentligen helt hoppl6s situation eftersom bullret
stralar ut fran rummets alla ytor. | den situationen
kan man inte fa helt tyst ens med ett fardigt kopt
rum, men ett sddant brukar i alla fall ge tillracklig
tystnad for att utrymmet skall kunna anvéandas fér
horselmétning.
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Om man inte direkt kan identifiera ett visst bul-
ler genom att man kanner igen rosten eller vet var
maskinen eller telefonen star, sa kan det ibland vara
mycket svart att avgéra genom vilka vaggar bullret
kommer. D& maste man ldagga Orat direkt mot den
missténkta véggen och lyssna. Eller man kan lyssna
med stetoskop, vilket &r bekvamare, speciellt om man
maste lyssna pa taket. Typen med gummikopp &r bast.
Den med hard kopp tatar inte tillrackligt. Hor man
vid sddan lyssning ett blandat buller som ar ungefar
lika 6verallt ar det sakrast att inrangera rummet i den
hoppldsa kategorien.



